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epimiz dunyaya farkl ozelliklerle
H gelmekteyiz. Her bir bireyin kendine dzgu
fiziksel, duygusal ve sosyal yapisi vardrr.
Egitim, dunyadaki herkes icin buyuk onem
arz ederken, otizmli cocuklarmiz igin ayni
zamanda bir tedavi yontemidir. Bu yluzden
erken taniyla birlikte verilecek ozel egitimler,
onlar topluma kazandirmaktadrr.

Resim yapmanin oneminin hepimiz
farkindayiz. Resim, cocuklar igin hem kendini
ifade etme yontemi hem de onemli bir
letisim aracidir. Cocuklarin ¢izdiklerinden

ic ve dis dunyalaryla ilgili yasadiklarini
anlayabilir, cocugun kisiligini ¢izdidi resimlerle
gozlemleyebiliriz.

Bizler Kuzey Kibris Turkcell olarak bu bilingle
2 Nisan Dunya Otizm Farkindalik GUnd'nde,
proje ortagimiz "Ailemiz Dergisi” ile is birligi

Murat Kiiclikozdemir
Kuzey Kibris Turkcell
Genel Muduru

yaparak, uzmanlar tarafindan hazirlanmis
icerikler ile cocuklarimiz tarafindan 6zgurce
cizimis birbirinden degderli resimleri bir ani
haline getirmeyi amagladik. Ulkemizde hizmet
veren ozel egitim okullar ile birlikte ortaklasa
bir proje yuruttuk. Kuzey Kibris Turkcell olarak,
otizm spektrum bozuklugunun farkindayiz

ve onlarin her daim yanindayiz. Her bir
cocugumuzun egitim ve gelisimi igin adanin
lider operatoru olarak elimizden gelen destedi
sunmaya haziriz.

Bu duygu ve dusuncelerle kiymetli
cocuklarimizi en samimi duygulanmla
kucakliyor; cocuklarimizi buayuk ozveriyle
yetistiren ailelerine, onlar icin fedakarlik
gosteren egitimcilerimize ve birlikte
calismamiza olanak sagdlayan proje ortagimiz
Allemiz Dergisine en icten dileklerimle
tesekkur ediyorum.




lkemizin tek ebeveyn dergisi olan Ailemiz
U Dergisi, dort yildan uzun bir stredir

sizlerin destekleri ile bUyUyerek yoluna
devam etmektedir. Her sayida ¢ocuklarin
psikolojileri ve sadliklari ile ilgili olarak farkli bir
konuyu gundeme taslyarak, ayrica derginin
haricinde her yil farkli projelere imza atarak,
ailelerin farkindaliklarini artirmaya ve toplumsal
farkindalk yaratmaya ¢alismaktayiz.

Bu yil da, COVID-19 pandemisi kosullarinda

sizlerin karsisina farkli bir proje ile gikmak istedik.

Bu amagla kollar sivadik ve proje ortagmiz
Kuzey Kibris Turkcell ile 2 Nisan Dunya Ofizm
Farkindalik Gunu icin online dergi hazirlamaya
karar verdik.

Birlesmis Milletler, 2008 yilinda 2 Nisan'i Dunya
Otizm Farkindalik Gunu olarak belirlemistir. O
gunden beri, tim dunyada, 2 Nisan tarihinde
otizme yonelik gesitli etkinlikler yapilarak
toplumsal farkindalik gelistirimekte ve toplum
tarafindan bilinirligi artinlmaktadir. Biz de,
Ailemiz Dergisi olarak, proje ortagimiz Kuzey
Kibris Turkcell ile otizmli bireylere ulasmak,
onlari toplumda daha goranur kilmak,
cesaretlendirmek ve otizme yonelik farkl bir
yol ile farkindalik yaratmak dustncesiyle bu
projemizi gelistirdik.

Dergide, ofistik cocuklarin yapmis oldugu
resimlerin gekiciligine, guzelligine ve icerigine
bakmaksizin bize ulagan tum resimlere yer
vermeye ¢alistik. Cunku bize gore onlarin
yaphdi her resim, cok degerli.

2 Nisan Dunya Otizm Farkindalik Gunua ozel
yayini yogun emeklerle hazirlandi. Bu zorlu
surecte emeklerini esirgemeyen, basta otizmli
cocuklarimiza ve ailelerimize, 6zel egitim
ogretmenlerimize ve proje ortadimiz Kuzey

Kibris Turkcell galisanlarina ¢ok tesekkur ederim.

Bir sonraki etkinligimizde gorusmek uzere...

Dr. Erdem Beyoglu
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Ailemiz Dergisi Editoru



Dog. Dr. Ali Guven Kiligoglu
Bezmialem Vakif Universitesi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Anabilim Dali Bagkani

Otizm

Otizm mi?

Otizm Spektrum Bozuklugu mu?
uncel kullanimda artik Otizm Spektrum

GBozuklugu (OSB) kullaniliyor. Daha once
atipik otizm, yaygin gelisimsel bozuk-

luklar, asperger vb. durumlarin hepsi Otizm

Spektrum (Yelpaze) Bozuklugu bashdi altinda
toplandilar.

Otizm Spektrum Bozuklugu nedir?
Ne degildir?

OSB simdi veya gegmiste ozellikle toplumsal
ve duygusal karsililiktaki eksiklikler ve tekrarlayi-
cl/ yineleyici hareketlerle ve kisith ilgi alanlaryla
karakterize erken yaslardan itibaren gorulen ve
yasam boyu devam edebilen bir durumdur.

Ne degildir denecek olursa, burada ¢ok fazla
ekran maruziyeti otizme yol agcmaz demek uy-
gun olacaktir. Ayrica asllarin otizme yol agma-
digini da burada belirtmekte fayda olacaktir.
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Kesin bir nedeni olmadigini soyleyebiliriz. Bura-
da pek ¢ok durumun birbiriyle etkileserek orta-
ya ciktigini soylemek uygun olur diye dusunu-
yorum. Bunlardan gen-cgevre iligkisi onemli olup,
en net liskinin ileri anne-baba yasi oldugu
soylenebilir. Hatta yakin zamanda yapilan bir
¢alismada buyukanne ve buyukbaba yasinin
da onemli oldugunu belirten bir ¢calisma yayin-
landli. Ayrica bu bireylerin beyin yapilarinin ve
kimyalarinin daha farkl oldugu belirtimektedir.
Bunun disinda bebegin oksijensiz kalmasi, ha-
milelik surecinde gecirilen enfeksiyonlar, hava
kirliligi, erken dogum gibi cevresel faktorlerin
duyarl bireylerde OSB riskini artirdigi dusunul-
mektedir. Bunun disinda Tuberoskleroz, Frajil-X,
Norofibramatozis gibi genetik rahatsizliklarda
da OSB sikliginda artistan bahsedilebilir.

Burada belirtileri yaslara gore aktarmak daha
uygun olacaktir diye dustntyorum. O yuzden
yas gruplarini gok uzatmadan, ancak ailelerin
bir terslik oldugunu dusunduklerinde bagvur-
mada gecikmemeleri icin kisaca bahsetmek
gerekirse; 6- 12 ay arasi babildamanin olma-
masl veya nadir olmasi, ses ¢esidinin az olma-
sI, konusanin yuzune bakmamasi, goz kontagi-
nin olmamasi veya kisith olmasi, bakim verenle
lgilenmeme, ismine tepki vermeme, karsilikli
gulimsemenin olmamasl, kucaga alindiginda
sakinlesememe, kucaga alinma ve oyun konu-
sunda zayif beklenti, bir takim nesnelerle veya
nesnenin bir yeriyle (0zellikle donen cisimlere)
asir ilgi olarak ozetlenedbilrr.

1-2 yas arasi yine goz kontaginda yetersizlik, in-
san yuzleri yerine nesnelerle asir ugras, basma-
kalip-tekrarlayici hareketler ornedin kanat ¢irp-
ma, parmak ucunda yurdme, anlamsiz sekilde
kitap-defter sayfasi cevirme, oyuncak arabayi
surme vyerine tekerlerini dondurme, oyuncaklari
dizme, surekli ayni oyunu oynama, gulumse-
me ve lletisimde kisitlilik, iletisime girmeye karsi
isteksizlik olarak ozetleyebiliriz.

Yine bu bireyler yasitlarina gore dili anlama-
da da sikintilar yasarlar. Ayrica bu gocuklarda
asir hassasiyet (renk, koku, kivam, tat, agri vb.)
veya agr veya diger kotu duyulara karsi dusuk
hassasiyette gorulebilir.

2-3 yas arasl ise ailelerin en sik suphelerinin
basladigi ve konusma gecikmesi/yetersizlidi ile
cocuk ergen psikiyatristine basvurdugu yas-
lardir. Bu yasta yalnizidr tercih, diger cocuklara
bakmama, sosyal gulimsemede kisitlilk/yokluk,
taklit becerisinin olmamasi, ayrica basit taklide
dayal oyunlarin olmamasi (opucuk atma, sak-
lambag), veya yasiti cocuklarla paralel oyunlar
olmamasi ile karakterizedir. Dil gelisimleri ya-
sitlarndan daha geri, cimle kurma, anlomada
kisithliklar, kelime haznesinin gerilidi diger sikintili
alanlar olup, streotipi dedigimiz tekrarlayici
hareketler (el-kol ¢cirpma, sallanma, donme)
gorulebilir. Yine renk, koku, kivam, adri vs. hipo/
hipersensitivite gorulebilir. Asir yemek secme,
aynilikta israr aileleri zorlayan durumlar olarak
goze ¢arpmaktadir.

Ailelerin en sik basvurdugu yas, 2 yas civari
olup en sik basvuru nedeni ise konusma geri-
ligi ve goz temasinda kisithiik. Ancak ozellikle
anneler gocuklarindaki farklligr daha erken far-
kettiklerini belirtiyorlar. Burasi onemli bir nokta.
Cunku gocugun farkl oldugunu belirten anne-
lerin yaklasik %80 hakl cikiyor. Bazen ozellikle
erkek cocuk icin “geg konusur, ailede de geg
konusan var acele etme” vb. telkinlerle bagvuru
geciktirilebiliyor, bu da mudahale igin zaman
kaybina yol acan bir durum.



Otizm'de en 6nemli konu hangisidir?
Otizmde en onemli konu erken tani ve bununla
birlikte erken ozel editim destedinin baslamasi.
Bazen ailelerin kafasi ‘mucize tedavilerle” kari-
sabiliyor. Burada en dnemli konu, tani sonrasi bu
gocuklarin egitsel galismalarinin olabildigince
erken baslamasidir. EGitim haricinde ailelerin bu

cocuklarda karslasmast muhtemel psikolojik so-
runlarda mutlaka bir gocuk psikiyatristinin takibin- £

de olmalari dnemli.

Egitimin disinda ofizmin ana belirtilerini tedavi

eden herhangi bir tedavi ydntemi olmadigini ai- :
lelerin unutmamasi onemli. Bir takim diyetler bu :

ara gok moda ancak bu diyetlerin bu gocuk-
lara faydasi olmadig gibi zarar olabilecedini
unutmamak gerekir. Ornegin; kazein diyetinde
sut ve sut Urtnlerinin kisitlanmasi bu gocuklarin
kemik gelisimlerini bozabilecedi, veya gliten
diyeti ile bu ¢ocuklarda bazi vitamin ve mi-
neral emiliminin bozulabilecedi unutulmamal..
Bu diyetlerin bir baska sakincasl ise az once
belirttigim Uzere bu cocuklarin yemek secme
ve buna bagli oldukca kisitl yeme davranis-
lart olabilir ve bu diyetler kisith yemek yemeyi
pekistirebilir.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000002

Ozetle

Oftizm gocugun ekran basinda kalmasi
nedeniyle olusan basit bir durum degil,
muhtemelen gen ve gevre gibi pek ¢ok
faktorun etkileserek ortaya ¢iktid, sosyal,
letisimsel alanlarda kisitlilik, kisith ilgi alanlari
ve tekrarlayici hareketlerle karakterize
bir durum olup, bu bozukluk igin pek
gok disiplin bir arada ¢alismalidrr. Aileler
sUphelendikleri gocuklarini, bir gocuk
ve ergen psikiyatristine beklemeden

getirmeli, tani sonrasi hizlica egitim

sUrecine baslanmalidir. Egitim disinda bu
durumun mucize bir tedavisi olmadig
: unutulmamalidir. Alternatif ve kaniti olmayan
¢ tedavilerle vakit ve para kaybetmemek,
bu konuda gocuk psikiyatristine danismak

uygun olacaktrr.

Ayrca bahsedimesi gereken onemli bir - :
¢ konu da spordur. Spor bu ¢ocuklardaki agin
hareketlilik ve stereoftipileri azaltabilmekte
olup, davranissal sorunlar da azaltabilrr.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Uzm. Diyetisyen
Selen Teksoy Tamel

tizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
O‘rekrorlowa ve sinirlayict ilgi ve

davranislarin yani sira, sosyal etkilesim
ve iletisimdeki bozulmalar iceren, yasam boyu
suren norogelisimsel bir bozukluktur. Cogunlukla
yasamin ik 3 yilinda fark edilen otizmde, motor
ve normal olmayan duyularla ilgili genellikle
g0z iletisimi kurmama, seslenildiginde tepki
vermeme, dikkat eksikligi ve sozel olmayan
letisimde sorunlar gibi bireysellesmis davranislar
gorulmektedir. Bu belirtiler kicUk yastaki cocukta
anlaslamamakta ancak ¢ocuklar konusmaya
basladiklarinda fark edilmektedirler.
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Otizmli cocuklar, sofrada

vemede odaklanamama,
besin seciciligl ve sindirim
¢ 4 ] sorunlar nedeniyle yetersiz

1 beslenme riski tagiyabilir 3




Otizmli cocuklarda; belirtilerin azaltilmasi, otizme 6zgu davranislarda ge-
lisim saglanmasi, otizme eslik eden hastaliklarin belirtilerinin iyilestiriimesi
ve ¢ocugun yasam kalitesinin artinlmasinda saglikli beslenme buyik onem
tasimaktadir. Otizmli gocuklarda belirtilerin farkl siddette gorulmesi, eslik
eden hastalik veya hastaliklarin her ¢ocukta farkl olabilmesi ve otizmin
nedeninin tam olarak bilinmemesinden dolayi kesin bir beslenme tedavisi
yaklasimindan so6z edilememektedir. Beslenme yaklasimlari gocuktan
¢ocuda farkllik gostermektedir.




Her ebeveynin cocugunu yetistirirken karsilas-
11§ sorunlardan biri de beslenmedir. Her cocuk
icin farkl olmakla beraber tum ebeveynler icin
ortak sorunlardan biri yedirmede gugluk ya-
sanmasidir. Otizmli cocuklarda yaygin bicimde
gorulen beslenme sorunlari yeni yiyeceklerin
tuketimine karsi asir direng gosterme, sinirli
turde yiyecek tuketimi, yemek yerken kusacak
gibi yapma (6gurme), tibbi bir nedene badli
olmaksizin yemekleri agzindan ¢ikarma ve du-
yusal uyaranlara asirt duyarliiktan dolayi belirli
yiyecekleri ve ozellikle buyuk boyuttaki yiye-
cekleri yapisina bagdl olarak reddetme seklinde
siralanabilir,

Otizmli cocuklar, sofrada yemege odaklana-
mama, besin seciciligi ve sindirim sorunlari ne-
deniyle yetersiz beslenme riski tasiyabilir ve bu
cocuklarda besin oJesi yetersizlikleri gorulebilir.
Bu durum da buyume ve gelismelerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir.

Oncelikle bir uzmandan gercekten beslenme
ile ilgili bir sorun so6z konusu olup olmadidi ile
ilgili bilgi alip yola dyle devam etmek en dogru
yontem olacaktir. Cunkd beslenme ve iliskili
sorunlara yonelik oneriler cocuklarin bireysel
farklliklarindan dolayi otizmli ttm ¢ocukla-

ra ayni sekilde uygulanamaz. Bu baglamda
uygulamalarin gerceklestirilebilmesi icin farkl
uzmanlik alanlarina sahip kisilerle (doktor, diye-
tisyen, 6zel egitim uzmani vb.) beraber calisil-
masi ve ¢ocuklarin var olan durumuna gore
uyarlamalar yapilmasi onemlidir.

Yeme bozukluklari, sindirim sistemi bozukluklar,
epilepsi ve obezite en fazla eslik eden hastalik-
lardir. Sindirim sistemi bozukluklari, siklikla otiz-
me eslik eden sorunlar arasinda yer almakta-
dir. Otizmli cocuklarda gorulen sindirim sistemi
sorunlarr; kronik diyare, asirt gaz, konstipasyon
(kabizlik), besin intoleransi, gastroozafaijiyal
reflt, kusma, karinda sislik ve agrnidir. Bu durum
cocugun beslenmesini de etkileyebilmektedir.
Bu cocuklarin genellikle sekerli yiyecek, atis-
tirmalik gibi basit karbonhidrat iceridi yuksek
besinleri tercih etmesi, lif icerigi yuksek olan
sebze ve meyve tuketimlerinin dustk olmasi bu
sorunlari artirmaktadir.

Beslenme sorunlarinin nedenleri arasinda ele
alinmasi gereken noktalardan biri de cocugu-
nuzun alerji durumunun degderlendiriimesidir.
Cocugunuzun ozellikle bazi besinlerden sonra
vUcudunda kizarikliklarin olusmasi onun ¢esitli
besinlere karsi alerjisi olduguna isaret edebilrr.
Bu durumda ¢ocugunuzun uzman doktorlar
tarafindan degerlendiriimesi ve hangi yiyecek-
lere karsi alerjisi oldugunun belirlenmesi gerek-
mektedrr.

Bir baska onemli konu ise; otizmli cocuklarda
mikro besin odelerinin aliminin genellikle yeter-
siz oldugu gorulmus ve eksik olan besin 6gesi-
nin alinmasina yonelik beslenme planinin yararli
olabilecedi belirtimistir. Son donemde yapilan
bircok calisma otizmin tedavisinde kullanilan
glutensiz-kazeinsiz diyet, besinsel tedavi yak-
lasimlar arasinda en umut veren diyet olarak
gorulse de tam kesin kanitlardan soz etmek
¢ok mumkudn degildir. Olumlu ve olumsuz
yanlarini gocuga gore dederlendirip bu konu-
da dogru karar vermek cok onemlidir. Cunku
uzun sureli besin kisitlamalar sonucu besin
desi yetersizlikleri goriimektedir. Ornedin; stt
ve sut Urunlerinde bulunan kazeinin diyetten
cikariimasi, kalsiyum ve fosfor gibi buyume

ve gelismede onemli rol oynayan mikro besin
ogelerinin yetersizligine, glutenin diyetten ¢ika-
rimasi ise B grubu vitaminleri ile posa alminda
yetersizlige neden olabilir. Kesin bilimsel bir
kanit olmamasina ragmen doktor tarafindan
konulmus bir teshis sonrasinda boyle bir diyet
tedavisi uygulanacaksa mutlaka bir beslenme
uzmani esliginde yurattlmeli ve gerekli vitamin
mineral destekleri alinmalidrr.

Her cocuk bireysel olarak
degerlendirilmelidir. Cocugun besin
ogesi yetersizlikleri ve bunlarin
nedenleri, varsa otizme eslik eden
hastaligi, cocugun besinlere olan
yaklasimi incelenmelidir. Tum
bunlar g6z onune alinarak kisiye
ozel beslenme plani ve stratejisi
gelistiriimeli, boylece her cocugun
uygun beslenme stratejileri ile yasam
kalitesinin artinlmasi amaglanmalidrr.



Neriman Cankurt
Ozel Egitim Ogretmeni ve
Engelli Bireylerde Yiizme Ogretmeni

Otizmli
Bireylerde
Yuzme

Yuzme; agirlik, kaldirma kuvveti, isi, direng

ve basing olan suyun fiziksel ozelliklerinin
yardimi ile karada yapilan hareketlerin suda
yapilmasidir. Yizme ile bireylerin suda durmasi,
kurallara uygun olarak ilerlemesi ve hareket
etmesi hedeflenmektedir.

YUzme nedir ilk olarak bununla baslayalim.

Yuzme basl basina onemli bir egitim olmakla
birlikte biz Kibris halki icin daha da onemli bir
aktivite ve ihtiyactrr. Bizler icin daha onem-

i olmasinin nedeni ise bizler ada insanlariyiz.
Dort tarafimiz deniz ile gevrilidir. Maalesef ki
her yil denizlerde ve havuzlarda birgok bogul-
ma olayini duymaktayiz. Bu nedenle yuzmeyi
ogrenmek daha da onemli hale gelmekte ve
bir intiyag olmaktadir.
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YUzmeyi bireylere ogretmek Ulusal Otizm
Dernegine gore de onemli bir intiyagtir; cunku
otizmli olan bireylerin hayatlarini kaybetme
nedenlerinin basinda boJulma gelmektedir. Bu
nedenle, otizmli bireylerin denetimli su prog-
ramlarina erisebilmesi onemlidir.

GUnumuzde otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerde yuzme aktivitesi giderek daha siklik-
la tercih ediimeye baglamigstir. Yuzme aktivitesi-
nin otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin
aileleri tarafindan tercih edilmesinin nedeni,
cocuklarin bos zamanlarini verimli olarak
gecirmelerini saglarken yuzme ogrenmelerini,
deniz veya havuz gibi yerlerde guvende olma-
larini saglamaktir,

YUzme egitimi ile otizmli bireylerin yuzme
ogrenmeleri saglanirken ayni zamanda suyun
dinlendirici ozellidi ile bireylerin rahatlamasi

ve kaygilarinin azalmasi, ayrica su iginde spor

yaparak enerjilerini harcamalari, bulunduklar
cevre ile sosyal iletisimde bulunmalari ve guven
duygularinin gelistirilmesi saglanmaktadrr.
YUzme egitimi ile ofizmli bireylerin vucutlarinin
her bolgesini kullanmalarini sadlayip, fiziksel
aktivite yapmalari ile posturlerinin duzenlen-
mesi, kaslarinin guglenmesi, denge ve suyun
sakinlestirici etkisi ile mutlu olup problem dav-
ranislarinin azaltlmasina yardimei olmasi
hedeflenmektedir.

Bu saydigimiz yararlarin disinda
otizmli bireylerin diizenli olarak
yuzme egitimi almasi:

- VUcut gelisimini, kalp ritmini ve metabolizma-
nin gelisimini olumlu yonde etkiler.

- Suyla temas eden ve yUzme hareketlerini
yapan ¢ocuklarin evde ve okulda kendilerine
ogretilenleri daha kolay kavradiklari ve unut-
madiklar saptanmistir.



- Kas ve kemik gelisimini saglar.
- Obeziteyi onler, kilo kontroline yardimci olur.
- Kalp hastaliklarina karsi korur.

- Motor becerileri artirir,

- Dis ortamin ve suyun insan vucuduna etkisi
ile vacut direncini artirir ve dis etkilere karsi
kuvvetli ve saglikll olmasini saglar.

- Esnekligi artirr,
- Nefes koordinasyonunu saglar.

Otizmli bireylerin Kibris'ta yiizme
aktivitesinden yararlanabilmesi igin

ailelerin neler yapmasi gerekir?
Oncelikle alinacak egitimin verimli olabilmesi
icin bu egitimin, alaninda bilgili kisiler tarafindan
veriimesi gerekmektedir. Bunun iginde segile-
cek egitmenin hem ylzme antrendrl (ogret-
meni) hem de 6zel egditim o6gretmeni olmasi
veya engelli bireylerde yizme egditmenlidi

egitimini almis olmasi gerekmektedir. Unutul-
mamalidir ki; bizim gocuklarmiz 6zel bireylerdir
ve onlara ogretilecek yanlis bir bilgi, onlarin
hayatini bircok yonden olumsuz etkileyebil-
mektedir. Bu ylUzden alaninda uzman birinden
egitim alinmasi gok dnemlidir.

Bu detaylar dogrultusunda bir 0gretmenle
gorusup anlasarak aileye ve ogretmene uygun
olacak saatlerde otizmli bireylere ders verile-
cek gunler ve saatler ayarlanmakta ve dersle-
re baslanmaktadir.

Ders konusunda ayarlamalar yapilirken ders-

lerin haftada 2 kez yapllacak sekilde ayarlan-
masini tavsiye ederiz. Bunun nedeni, haftada

2 kez tekrar yapildigi zaman ¢ocudun 6gren-
diklerini pekistirmesi ve ogrenmenin daha hizl
gerceklesmesi saglanmaktadrr.



Otizmli @

Cocuklarimizin
Sonsuz

Hayal Gucu

/'\"\_\,/_/\

ey v



2 Nisan Dunya Otizm
Farkindalk Gunu kapsaminda
cocuklarimiz tarafindan gizilmis
resimleri sizler icin bir araya
topladik.

Resimleri cizen cocuklarin isimleri
kisilik haklarini korumak uzere
gizli tutulmustur.
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Farkindayiz,
Onlarin
Yanindayiz...
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